
BIBLIOTERAPIA E MEDITAZIONE
SPAZIO DEL RESPIRO, MOVIMENTO DEL PENSIERO, ARMONIA 
DELLE EMOZIONI.
Roma, sabato 9 maggio 2015 - h. 15 - 18.30
c/o Teatro Argot Studio, via Natale del Grande 27 

Associazione Culturale S.I.BI.L.L.A
Scuola Italiana di Biblioterapia, del Libro, 
della Lettura e delle Arti

Conducono l'incontro:

ROSA MININNO: Psicologo, Psicoterapeuta, Presidente 
dell'Associazione S.I.BI.L.L.A

MASSIMILIANO VARRESE: Artista e Tecnico Operatore 
in Discipline Naturali, Onorario dell'Associazione S.I.BI.L.L.A.

Per informazioni scrivere all'indirizzo: segreteria@biblioterapia.it 
o telefonare ai numeri 0774 318181 cell. 339 1094067

 info@teatroargotstudio.com - tel. 06.5898111

Lettura scelta e meditazione aprono la mente ad inediti scenari 
interiori consentendo un processo di crescita Personale, 

Psicologica, teso allo sviluppo armonioso delle proprie facoltà 
psichiche, intellettive, affettive, spirituali, sociali e alla percezione 

positiva di se stessi e della propria corporeità attraverso il 
raggiungimento della Consapevolezza di Sé.
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