_LA BIBLIOTERAPIA [_INCONTRI _

La Biblioterapia, la terapia attraverso la lettura, nasce agli Laboratori di Biblioterapia condotti dalla

inizi del 900 neg|i Stati Uniti , si & diffusa in EUTOpCI succes- Dott.ssa Rosa r'““innolr psicologu Psicoierapeuta
sivamente, soprattutto in Inghilterra .

E’ una tecnica integrata in psicoterapia, che utilizza letture

scelte nel percorso terapeutico, ma in un’altra accezione é 1 5 e 1 6 DICEMBRE 20 ‘I 1

una risorsa nell'auto-aiuto e un utile strumento di crescita e Centro Polivalente “Don Bosco”

conoscenza in ambito educativo e formativo. . . R
Saggi, letteratura, poesia , teatro, romanzi, racconti, auto- VI"CIggIO San Pietro - Polla (SA)
biografie, diari costituiscono un patrimonio culturale attra-
verso il quale sviluppare capacita e risorse preziose anche
: nei monfepnli di d?fficolléu edi discluagio. 1 3 e 1 4 GE N NAI o 201 2
Il libro e la lettura, infatti, sono potenti strumenti di crescita ASL Salerno Distretto N°13
e cambiamento: il potere della narrazione nelle sue SPDC Ospedale di SantArsenio
espressioni orali e scritte, le correlazioni con l'autobiogra-
fia, il saggio, la poesiq, il teatro, il racconto e il romanzo
aiutano adulti, adolescenti e bambini a sviluppare capacita [
empatiche e creative, a elaborare contenuti psichici, m
emozioni, pensieri, riflessioni e a sviluppare abilita

relazionali. |l concetto di Salute, cosi come enunciato L . o
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita, & un concetto Pubblicazione risultati finali a cura della

complesso e dinamico. La Salute & un equilibrio tra gli Dott.ssa Rosa Mininno, psicologa psicoterapeuvta

aspetti fisico, psicologico e sociale.
Non si tratta, dunque, di semplice assenza di una qualsiasi

patologia fisica o psichica. La Biblioterapia si colloca 1 4 G E N NAI 0 2 01 2
nell’'ambito del concetto di Salute.
ORE 17.00

Quali sono i vantaggi? La Biblioterapia, attraverso un
[ Centro Polivalente “Don Bosco”

processo critico di elaborazione della lettur
Villaggio San Pietro 8 Polla (SA)

libri scelti , la scrittura di contenuti e vi
/ In collaborazione con:
3 alerno ;sfreﬁo N° 13 SPDC Ospedale di

promuove nella persona e nei gruppi nuo
competenze

io Direttore U.O. di Salute Mentale Dott. Ant

Mauton

- una migliore
e

empatica

Centro Sociale Polifunzionale per sofferenti Mentali "La
ottega dell’orefice" di Giovanni Paolo Il di Sala Consilina
= / | Dott.ssa Lucia Padrone
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