
Villa Gregoriana TIVOLI                 FAI- Fondo ambiente Italiano    

   Workshop aperto al massimo di 25 iscritti 




Sabato 20 Ottobre 2012 



Ore 10.30  Accoglienza e registrazione dei partecipanti presso la sala 
conferenze del FAI nel Parco della Villa Gregoriana, presso la 
biglietteria.  Ingresso  Via della Sibilla, Templi.


Ore 11 - 12 Esposizione del programma delle due giornate. 
Presentazione , motivazioni e aspettative.


Esercitazione  in aula.


Ore 12- 13.45 Visita guidata nel parco di Villa Gregoriana  - Ingresso 
principale Piazza Massimo


Esercitazioni nel parco.


Ore 13.45 – 15   Pausa Pranzo  presso la Caffetteria   del FAI  nel Parco  
presso i Templi ,Via della Sibilla.




Ore 15 - 16  Formazione  tematica in aula.




Ore 16 - 18  Esercitazioni  nel parco.


Tecniche di respirazione e di meditazione.




Ore 18 -18.30 Conclusione dei lavori della giornata.




Ore 20  Cena sociale presso il locale “ La Sibilla “  - Templi  Villa 
Gregoriana.
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 Programma Generale  







Domenica 21 Ottobre 2012 





Ore 10.30 11.30     Formazione in aula presso la sala convegni del FAI 
nel parco.    Esercitazione.




Ore 11.30 – 13  Partenza  per la Riserva naturale di Monte Catillo. Arrivo 
alla querceta. Sosta per il pranzo al sacco.




Ore 14  - 16   Esercitazioni. 


Tecniche di respirazione e di meditazione nel bosco. 


Lettura  di brani scelti di saggi e romanzi tematici. 


Scrittura ed elaborazione individuale.


Tematica.




Ore 16 -  18  Rientro e relazione conclusiva del workshop presso l’aula 
conferenze del FAI.




Consegna degli attestati di frequenza.




Ore 18- 18.30 Chiusura dei lavori.   
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QUOTA  DI  PARTECIPAZIONE  :   EURO  200,00  + IVA 21% ,   
pagamento in sede  all’atto della registrazione,sarà rilasciata fattura .


La quota comprende il biglietto d’ingresso alla Villa Gregoriana,  il 
materiale didattico e l’attestato di partecipazione.


La quota  di partecipazione NON COMPRENDE :  il pranzo del giorno 20 
ottobre  presso la Caffetteria del FAI, la Cena Sociale e il pranzo al 
sacco del giorno 21 ottobre.


MODALITA’  D’ ISCRIZIONE  : scrivere una e-mail completa di  NOME, 
COGNOME, DATA DI NASCITA, RESIDENZA, PROFESSIONE, RECAPITO 
TELEFONICO , CODICE FISCALE  E  PARTITA IVA, se in possesso


all’indirizzo   segreteria@biblioterapia.it   entro il 18 ottobre. Sarà data 
conferma della avvenuta iscrizione.






Per il pernottamento del giorno 20 ottobre sono state attivate 
convenzioni con tariffe agevolate con: Hotel Torre Sant’Angelo , Via 
Quintilio Varo 00019 TIVOLI, tel 0774332533


B&B  Palazzo Maggiore, Via Domenico Giuliani,89 00019 TIVOLI  cell 
3931044937


B&B  Relais Tivoli Inn, Via V. Pacifici 17, 00019 TIVOLI tel . 07741951004


B&B Le Vestali, Via San Valerio,33  00019 TIVOLI, cell. 3880935864


B&B Catillo,Via Domenico Giuliani, 74  00019 TIVOLI  tel.0774332212


Nella prenotazione che dovrà essere fatta direttamente da coloro che 
vorranno pernottare presso una delle strutture convenzionate dovrà 
essere specificato il riferimento al FAI- Fondo Ambiente Italiano






PER  ULTERIORI  INFORMAZIONI  SCRIVERE ALL’INDIRIZZO  
segreteria@biblioterapia.it
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